PROGRAMMATION AQUATIQUE PRINTEMPS 2025

Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine

1 |PARENT ENFANT 1 SAM 9:00 [a]09:25 4 A 11 MOIS 66% PIE-XII

2 |PARENT ENFANT 1 SAM || 9:30 |a|09:55 4 A 11 MOIS 66% PIE-XII

3 |PARENT ENFANT 1 DIM || 8:55 [a|09:20 4 A 11 MOIS 66% LA SOURCE

4 |PARENT ENFANT 1 DIM || 9:25 [a|09:50 4 A 11 MOIS 66% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine

1 |PARENT ENFANT 2 LUN || 17:15|a| 17:40 12 A 23 MOIS 66% PIE-XII

2 |PARENT ENFANT 2 MER || 17:15(a | 17:40 12 A 23 MOIS 66% PIE-XII

3 |PARENT ENFANT 2 SAM || 10:00 |a| 10:25 12 A 23 MOIS 66% PIE-XII

4 |PARENT ENFANT 2 SAM || 10:45|a| 11:10 12 A 23 MOIS 66% PIE-XII

5 |PARENT ENFANT 2 DIM || 9:30 [a|09:55 12 A 23 MOIS 66% LA SOURCE

6 |PARENT ENFANT 2 DIM || 11:20 |a|11:45 12 A 23 MOIS 66% LA SOURCE

7 |PARENT ENFANT 2 DIM || 12:20 [a | 12:45 12 A 23 MOIS 66% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

1 |PARENT ENFANT 3 LUN | [17:45|a| 18:10 24 A 35 MOIS 66% PIE-XII

2 |PARENT ENFANT 3 MAR || 17:45]a|18:10 24 A 35 MOIS 66% LA SOURCE

3 |PARENT ENFANT 3 SAM (| 11:15]|a|11:40 24 A 35 MOIS 66% PIE-XII

4 |PARENT ENFANT 3 SAM (| 11:45]|a|12:10 24 A 35 MOIS 66% PIE-XII

5 |PARENT ENFANT 3 DIM || 9:00 [a[09:25 24 A 35 MOIS 66$ LA SOURCE

6 |PARENT ENFANT 3 DIM || 9:55 [a| 10:20 24 A 35 MOIS 66$ LA SOURCE

7 |PARENT ENFANT 3 DIM || 10:55 [a| 11:20 24 A 35 MOIS 66% LA SOURCE

8 |PARENT ENFANT 3 DIM || 11:50 [a | 12:15 24 A 35 MOIS 66% LA SOURCE

9 |PARENT ENFANT 3 DIM | [ 15:55 [a | 16:20 24 A 35 MOIS 66% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

1 [PARENT ENFANT 1-2-3 |[MER|[15:30|a|15:55]| 4A35MoIs || 66% ||  CEGEP
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Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine

1 [PRESCOLAIRE 1 LUN || 18:15|a | 18:50 3A5ANS 74$ PIE-XII

2 |PRESCOLAIRE 1 MAR | [ 18:15 [a | 18:50 3 A5ANS 74% LA SOURCE

3 |PRESCOLAIRE 1 MER | | 17:45 |a| 18:20 3 A5ANS 74% PIE-XII

4 |PRESCOLAIRE 1 JEU [[19:05|a|19:40 3 A5ANS 74% LA SOURCE

5 |PRESCOLAIRE 1 SAM | [ 15:55 [a | 16:30 3 A5ANS 74% LA SOURCE

6 [PRESCOLAIRE 1 DIM || 10:25 [a]| 11:00 3A5ANS 74$ LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

1 |PRESCOLAIRE 2 MAR | [ 18:55 [a | 19:30 3 A5ANS 74% LA SOURCE

2 |PRESCOLAIRE 2 JEU || 18:25]|a | 19:00 3 A5ANS 74% LA SOURCE

3 |PRESCOLAIRE 2 MER | | 18:25 |a| 19:00 3 A5ANS 74% PIE-XII

4 |PRESCOLAIRE 2 SAM | | 16:35|a| 17:10 3A5ANS 74% LA SOURCE

5 |PRESCOLAIRE 2 DIM || 10:00 [a]10:35 3 A5ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

1 [PRESCOLAIRE 1-2 CEGEP 8 SEMAINES JEU | |15:30 |a| 16:05 3A5ANS 74$ CEGEP
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine

1 [PRESCOLAIRE 3 MAR | [ 18:10 [a | 18:45 3 A5ANS 74% LA SOURCE

2 |PRESCOLAIRE 3 SAM | [ 15:15 [a | 15:50 3 A5ANS 74% LA SOURCE

3 |PRESCOLAIRE 3 DIM ||12:35|a|13:10 3 A5ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine

1 [PRESCOLAIRE 4 SAM || 12:15 |a | 12:50 3A5ANS 74$ LA SOURCE

2 |PRESCOLAIRE 4 DIM || 14:20 |a| 14:55 3 A5ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine

1 [PRESCOLAIRE 5 SAM | [ 12:15 [a | 12:50 3 A5ANS 74% LA SOURCE

2 |PRESCOLAIRE 5 DIM || 14:20 [a | 14:55 3A5ANS 74$ LA SOURCE
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Mise a jour: |19 mars 2025

PROGRAMMATION AQUATIQUE

PRINTEMPS 2025

Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine

NAGEUR 1 MAR | [17:30 | a| 18:05 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 1 JEU || 17:45|a| 18:20 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 1 SAM | [ 12:55 [a | 13:30 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 1 DIM || 11:25|a|12:00 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 1 DIM || 16:25|a|17:00 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

NAGEUR 2 MAR | [ 18:50 |a| 19:25 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 2 JEU [[17:30 |a| 18:05 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 2 SAM | [ 13:35 a| 14:10 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 2 DIM || 11:55|a|12:30 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 2 DIM || 12:05|a|12:40 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 2 DIM || 15:00 [a|15:35 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine

NAGEUR 3 JEU ||19:55]|a]20:35 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 3 SAM (| 14:15|a|14:55 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 3 DIM |]13:40 |a|14:20 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 3 DIM || 15:15|a | 15:55 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine

NAGEUR 4 JEU |[|18:10 |a| 18:50 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
NAGEUR 4 DIM | [ 16:00 [a | 16:40 6 A 15 ANS 74% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure \Age Colt des cours Piscine

NAGEUR 5 JEU || 18:55|a | 19:50 6 A 15 ANS 82% LA SOURCE
NAGEUR 5 DIM || 14:00 [a|14:55 6 A 15 ANS 82% LA SOURCE
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PROGRAMMATION AQUATIQUE

PRINTEMPS 2025

Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine
NAGEUR 6 JEU [|18:55|a|19:50 6 A 15 ANS 82% LA SOURCE
NAGEUR 6 DIM || 13:00 [a| 13:55 6 A 15 ANS 82% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine
VEUNE SAUVETEUR INITIE - NAGEUR 7 |[SAM [[12:00]|a[13:25|| B8AI5ANS || 90$ || LASOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine
VEUNE SAUVETEUR AVERTI-NAGEUR8  |[SAM|[[12:00|a[13:25|] 8A15ANS || 90$ || LASOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
VEUNE SAUVETEUR EXPERT - NAGEUR9 | [SAM|[12:00|a[13:25|| 8AI15ANS || 90$ || LASOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine
ETOILE DE BRONZE - NAGEUR 10 SAM || 12:00 |a| 13:25 10 A 16 ANS 90% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
ADOLESCENT 1 |[DIM [[17:05|a[18:00|| 10A16 ANS || 82% || LASOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine
ADOLESCENT 2 DIM || 16:45|a|17:40 10 A 16 ANS 82% LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
ADULTE 1, DEBUTANT (8 SEMAINES) LUN || 15:30|a|16:20 15 ANS ET PLUS 55+ 72%, 54- 86$ CEGEP
ADULTE 1, DEBUTANT (8 SEMAINES) MAR | |19:30 |a|20:20 15 ANS ET PLUS 55+ 72$, 54- 86$ LA SOURCE
ADULTE 1, DEBUTANT (8 SEMAINES) SAM | |13:30 |a|14:20 15 ANS ET PLUS 55+ 72$, 54- 86$ LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
ADULTE 2, INTERMEDIAIRE (8 SEMAINES) LUN || 15:30 |a| 16:20 15 ANS ET PLUS 55+ 728%, 54- 86$ CEGEP
ADULTE 2, INTERMEDIAIRE (8 SEMAINES) LUN | [ 20:00 [a | 20:50 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86% LA SOURCE
ADULTE 2, INTERMEDIAIRE (8 SEMAINES) SAM | | 14:45|a| 15:35 15 ANS ET PLUS 55+ 72$, 54- 86$ LA SOURCE
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
ADULTE 3, AVANCE (8 SEMAINES) LUN | [ 20:00 [a | 20:50 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86% LA SOURCE
ADULTE 3, AVANCE (8 SEMAINES) SAM | [14:45]|a| 15:35 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86$ LA SOURCE
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PROGRAMMATION AQUATIQUE

PRINTEMPS 2025

Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine
IAQUAENTRAINEMENT | [ MER | [14:30 |a[15:20| | 15 ANSETPLUS || 55+92$,54-1188 ||  CEGEP
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) LUN || 9:30 |a|10:30 50 ANS ET PLUS 55+ 47$, 54 - 57% PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) LUN || 12:45|a | 13:45 50 ANS ET PLUS 55+ 47%, 54 - 57$ PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MAR || 9:00 |a| 10:00 50 ANS ET PLUS 55+ 47%, 54 - 57$ PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MAR | [10:15|a| 11:15 50 ANS ET PLUS 55+ 47%, 54 - 57$ PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MAR | [11:30 |a| 12:30 50 ANS ET PLUS 55+ 47%, 54 - 57$ PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MAR | [ 14:45 [a | 15:45 50 ANS ET PLUS 55+ 47$, 54 - 57% PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MER | | 12:45 |a| 13:45 50 ANS ET PLUS 55+ 47$, 54 - 57% PIE-XII
HYDROTHERAPIE (9 SEMAINES) MER | | 14:00 | a| 15:00 50 ANS ET PLUS 55+ 47$, 54 - 57% PIE-XII
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
AQUAFORME (8 SEMAINES) LUN || 10:00 |a | 10:50 15 ANS ET PLUS 55+ 729, 54- 86$ CEGEP
AQUAFORME (8 SEMAINES) JEU [ 10:00 |a|10:50 15 ANS ET PLUS 55+ 729, 54- 86$ CEGEP
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
AQUAJOGGING (8 SEMAINES) LUN | [11:00 [a| 11:50 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86$ CEGEP
AQUAJOGGING (8 SEMAINES) JEU || 11:00|a|11:50 15 ANS ET PLUS 55+ 729, 54- 86$ CEGEP
Nom du Cours Jour Heure Age Co(t des cours Piscine
AQUATHERAPIE (8 SEMAINES) LUN || 14:30 |a| 15:20 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86$ CEGEP
AQUATHERAPIE (8 SEMAINES) MAR | [ 14:30 |a | 15:20 15 ANS ET PLUS 55+ 728$, 54- 86$ CEGEP
Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine
AQUACOMB'EAU (8 SEMAINES) LUN || 19:00 |a | 19:50 15 ANS ET PLUS 55+ 728, 54- 86$ LA SOURCE
AQUACOMB'EAU (8 SEMAINES) MER | | 19:00 | a| 19:50 15 ANS ET PLUS 55+ 728, 54- 86$ LA SOURCE
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PROGRAMMATION AQUATIQUE

PRINTEMPS 2025

Nom du Cours Jour Heure Age Codt des cours Piscine
1 |AQUAPRENATAL (8 SEMAINEYS) LUN || 18:55|a|19:45 15 ANS ET PLUS 86% PIE-XII
2 |AQUAPRENATAL (8 SEMAINES) MER | | 19:05 | a| 19:55 15 ANS ET PLUS 86% PIE-XII
Nom du Cours Jour Heure Age Colt des cours Piscine
1 [AQUAPOUSSETTE (8 SEMAINES) MAR | [ 15:30 |a| 16:20 15 ANS ET PLUS 86% CEGEP
2 |[AQUAPOUSSETTE (8 SEMAINES) JEU 9:00 [a|09:50 15 ANS ET PLUS 86% CEGEP
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